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Magneses szobakerékpar

A képen szereplé termék kismértékben eltérhet.



HASZNALATI UTASITAS

Ezt a min6ségi terméket a legujabb technikai ismeretek alapjan fejlesztették ki és a legmodernebb
technoldgidval gyéartottdk. Manapsdg, amikor a mozgasszegény életmod igencsak jellemzé, ez a gép remek
kiegészit6 lehet az egészsegunk és fizikai allapotunk fenntartasaban.

Miel6tt a terméket lizembe helyezné, kérjik, figyelmesen olvassa el az alabbi dsszeszerelési és tizemeltetési
utasitdsokat, meég akkor is, ha mar volt koradbban hasonlé gépe.

A telepités megkezdése elétt Ovatosan tavolitsa el a csomagolast, és az egyes alkatrészeket a dobozbdl.
Ellendrizze azok épsegét, és az utasitasoknak megfeleléen késziiljon el6 az Gsszeszereléshez.
Hisszik, hogy elégedett lesz a megvasarolt termékkel és a gép hozzajarul az On egészségének és jolétének
megszilarditasahoz.

Kivanunk sok sikert, kitartast és er6t a sportcéljainak eléréseben!

BIZTONSAGI UTASITASOK (SZAMITOGEPPEL ELLATOTT EROSITO
GEPEKHEZ)

1. A gép Osszeszerelése €s haszndlata eldtt fontos, hogy részletesen elolvassa ezeket az utasitasokat.
Biztonsagos ¢és hatekony edzés érhetd el, ha minden alkatrész megfelelden Ossze van szerelve és meghuizva. Az
On feleldssége, hogy a gép minden egyes felhasznalojat tajékoztassa a gép megfeleld rogzitésérél és
hasznalatarol, valamint az edz6gép nem megfeleld rogzitésével €s hasznalataval kapcsolatos Osszes lehetséges
veszélyrol.

2. Ha egészségugyi problémai vannak, konzultaljon orvosaval a gép hasznalatba vétele el6tt mindenképpen.
Orvosi véleményre van szikség, ha olyan gydgyszert szed, amely befolyasolja a szivritmusat, a vérnyomasat
vagy a koleszterinszintjét.

3. Figyelje meg a teste reakcidit. A helytelen vagy tulzott testmozgas negativan befolyasolhatja az egészséget!
Hagyja abba az edzést, ha fajdalmat, mellkasi nyomast, szabalytalan szivvereést, légzési nehezséget, szédilest,
hanyingert érez. Ha ilyen problémak jelentkeznének, tajékoztassa kezeldorvosat.

4, Tartsa a gépet gyermekektdl (a gépet csak felndttek szamara terveztek) és allatoktdl elzarva! Védje a gépet az
1d6jaras viszontagsagaitol, kiilondsen a viztdl, portol, erds napsiitestol €s a til alacsony/magas homérséklettol.
Tartsa a gepet szarazon és tisztan, tisztitsa szaraz vagy enyhén nedves ruhaval.

5. A maximalis teherbiras 130 kg.

6. A gépet mindig a jelen utasitasoknak megfeleléen hasznéalja. Ha a gép Osszeszerelése vagy ellendrzése soran
hibas alkatrészeket talal, vagy ha a gép hasznalata kozben szokatlan zajt hall, hagyja abba a gép 0sszeszerelését
vagy hasznélatat.

Ne hasznalja a gépet a hiba elharitasdig vagy a hibas alkatrészek cseréjéig! A garancia nem terjed ki a
felhasznald vagy harmadik fél szakszer(itlen beavatkozasa (javitasa) altal okozott hibakra.

7. A gepet szilard, sikfeluleten hasznalja, valamint a padl6zat megvédése érdekeében alkalmazzon
sportburkolatot, vagy véddalatétet. A biztonsag kedvéeért legalabb 0,5 m tdvolsagot kell hagyni a gép koril

8. A biztonsagos hasznélatot csak Ugy lehet fenntartani, ha rendszeresen ellenérzik a lehetséges sériiléseket és
az elhasznalodas mértékét, példaul a kotelek, a csatlakozasi pontok stb. tekintetében. A gép hasznalata eldtt
ellenérizze, hogy minden anya és csavar megfeleléen meg van-e hizval

9. Edzés kozben viseljen megfeleld ruhazatot, keriilje az olyan ruhdzatot, amely beakadhat a gép mozgd
részeibe, vagy korlatozhatja a mozgéasat.



10. A gép mozgatasakor lgyeljen arra, hogy ne sériljon meg a hata. Mindig alkalmazza az emelési technikét,
vagy a gepet mindig egy masik személy segitségével mozgassa.

11. A magneses szobakerékpar az EN957 szabvany szerint tesztelt és tandsitott, és megfelel az otthoni
hasznélatra vonatkozd H (Home) osztalynak.

12. Az elektromos berendezéseket (szamitdgép) nem szabad a kommunalis szeméttaroloba helyezni, hanem az
erre kijelolt gyijtéhelyen kell elhelyezni, csakigy, mint a szamitogépben hasznalt akkumulatorokat.

13. Orizze meg gondosan ezt a hasznalati Gtmutatot a biztonsagi utasitasokkal, a jotallasi jegyet és a vésarlast
igazol6 bizonylatot!



Osszeszerelés az alkatrészekre bontva:
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Alkatrészlista:

Szam Megnevezés Méret Mennyiség
1 Szamitogep 1db
2 Szamitogep-kabel 1db
3 Csavar M5 M5*10L 5db
4 Kormanyfedél Csak @25 csovekhez 2db
5 Kormany 1 készlet
6 Szivfrekvencia-érzékeld 1db
7 Erzékeld kibel I 1db
8 Kormany és szamitdgep tartdallvany 1 készlet
9 T-csavar 1db
10 Tomités @12*1.5T*29L 1db
11 Csavar M5 M5*20L 2 db
12 Kormany rogzité 1 készlet
13 Ivelt alatét 020*p8.2*1.2T 8 db
14 M8-Hatszogleti csavar M8*16L 4 db
15 Sebességérzekeld kabel 11 - a géptestben 1db
16 Terhelésvezérld kabel - a géptestben 1db
17 Nyereg 1db
18 Nyeregfedél | 1db
19 Vizszintes nyeregcso készlet 1 készlet
20 Nyeregtarto allvany burkolat 11 1db
21 Nyeregtarto allvany burkolat 111 2 db
22 Nyeregcso 1 készlet
23 Nyereg rogzitd csavar M10 1db
24 Miianyag betét a ,nyeregcsé 1db
csatlakoztatashoz
25 Nyeregcs6 rogzit6 csavar M10 1db
26 F6 vazszerkezet 1 készlet
27 Anyacsavar M8 4 db
28 Lapos alateét | ©20*98.2*1.2T 2 db
29 Ellls6 stabilizator milanyag lezard 2 db
30 Eliils6 stabilizator 1db
31 M8 csavar M8*70L 4 db
32 Hatso stabilizator 1db
33 Hatso stabilizator mianyag lezard 2 db
34 Anyacsavar M10 3/8 2db
35 Anyacsavar M10 3/8 7 *5.0L 2db
36 Lapos alatét Il 024*912.2*1.2T 1db
37 Milanyag alatét 012 1db
38 Teherhordokerék 0260 1 készlet
39 Teherhordd kerék tengely Hossz-145 1 db
40 Anyacsavar M6 6 db
41 Lapos alatét Il 018*p6.2*1.0T 6 db
42 Anyacsavar M6 2 db
43 Kis tengely @6*75L 1db
44 Ellenéallas magneskészlet 1 készlet
45 Kis rugé 1db
46 Anyacsavar M8 2 db
47 M8 csavar M8*40L 1db




48 Csapégy | 63002z 2 db
49 Lengéscsillapitd rugo 016%¢2.0 1db
50 Hegesztett alkatrész 1 készlet
51 Méagnes 1db
52 @17 tengely 2db
53 Csapagy | 62032 2 db
54 Hajtokerék — "csigak" 0220 1db
55 Forgbtengely 126L 1 készlet
56 M6 csavar M6*15L 4 db
57 Ekszij 370J 1 db
58 Sebessége:rz?’lfelcii kabel IT - a 1db
szamitogéphez
Terhelésvezérld kabel - az eliilsé allvanyon
59 AR 1db
1év6 vezérlohoz
60 Mianyag gepfedél (bal és jobb oldali) 1 készlet
61 Csavar M5 M5*20L 6 db
62 Hatso miianyag kormanyburkolat 1db
63 Els6é milanyag kormanyburkolat 1db
64 Fogantyu (bal + jobb) 1 készlet
65 M8 csavar M8*20L 2 db
66 Fogantyufedel 2 db
67 Pedélok (bal + jobb) 1 készlet
68 Kormanyfedél 1db
69 Csavar M5 M5*25L 6 db
70 Rugos alatét ©12 1db
71 Magneses terhelésszabalyozo gomb 1 készlet
72 Kerékbetét betoltese 038 1 készlet
73 Sulykerék betét 1db
74 ivelt alatét ©20*(5.2*1.2T 1 db
75 Csavar M5 M5*50L 1db
76 Szenzor rogzitd 1db
77 Csavar M4 M4*20L 6 db
78 Kereszt fejii csavar M5 2 db
79 Kulacs tarto 1db
80 Kulacs 1db




Osszeszerelési Gtmutaté

Vegye ki az Gsszes alkatrészt a kovetkezO rajz szerint. A fenti alkatrész-tdblazatban felsorolt alkatrészek egy
része mar Ossze van szerelve egyedi szerelvényekbe, hogy megkonnyitse a gép végsd Osszeszerelését. Az
Osszeszereléshez kovesse az aldbbiakban leirt lepéseket.




Osszeszerelés:

1. lepés:

e Csatlakoztassa az els6 stabilizatort (30) a f6 vazszerkezethez (26). Hasznaljon 2 lekerekitett csavart (31)
ivelt alatétet (13) és anyat (27).

o Csatlakoztassa a hatso stabilizatort (32) a f6 vazszerkezethez (26). Hasznaljon 2 lekerekitett csavart (31)
alatétet (13) és anyat (27).

2. lépeés:
e Csatlakoztassa a 1. sebességérzékeld kabelét (15) a I1. szamitogép azonos kabeléhez (58).
e Csatlakoztassa a terhelésvezérld kabelét (16) a terhelésvezérlohdz vezetd kabelhez (59).
e Helyezze be az elsé allvanyt (8) a fokeretbdl (26) kilépd csébe. Ugyeljen arra, hogy a kabelek ne

szoruljanak be az els6 allvany (8) felhelyezése utan, kiilonben megsériilnek. Csavarozza az els6 allvanyt

(8) a fokerethez (26) 4 db M8-as csavar (14) és kerek alatét (13) segitségével.



1

1. abra - Készitse el6 mindkét végét - a kabelt és a vazat a csatlakozo kampoval egyutt

2. abra - Flizze fel a k&bel végét a gorgdvel (a), és helyezze be a belsd horogba (b). A bowden végét (c) a kiilsd
horog (d) részébe kell befiizni - a vazban.

3. abra - Gy6z6djon meg arrdl, hogy az a) rész jo1 rdgzitve van a belsé horogban (b), hogy a bowden vége (c)
utan a belsé horogban (b) van-e, a kapcsolat jol tart a kiils6 vazban (d) .



3. lépés

A kormany rész dsszeszerelése:

e Csatlakoztassa a kormanyt (5) a korméanytartohoz (12). Ugyeljen arra, hogy a pulzusmérd érzékelék
kabele (6) ne keriiljon a kormany és a kormanytarto kozé. Ez karosithatja a kabelt.

e Rogzitse a fedelet (62) hatulrdl az elsé allvanyra (8), majd régzitse két csavarral (77) és egy csavarral
(12).

e Csuisztassa a tomitégyirit (10) a T-csavarra (9). A kormanyfedét (63) a T-csavarral (9) a helyén rogzitse
a kormanyegységhez. Ezutan rogzitse a kormanyfedelet (63) a csavarral (11).

e Helyezze a kulacsot (80) atartdba (79), amelyet elézéleg a két keresztcsavarral (78) az els6 allvanyhoz (8)
rogzitett.



4. lépes:

Rogzitse a szamitogépet (1) az eliilsd allvanylemezre (8) a csavarok (3) segitségével.
Csatlakoztassa a szamitogepbol (2) induld kabelt a sebességérzékelé kabeléhez (7), és
csatlakoztassa a pulzusérzékeld kabelét (6) a szamitogép hatuljan 1évo aljzatba.



Helyezze a nyeregtdmaszt (19) a nyereg vizszintes csovébe (22).

Rogzitse a nyerget a kivalasztott helyzetben a rogzit6csavarral (23).

A rogzitéesavar (25) a nyereg magassaganak beéllitasara szolgél a nyeregeso (22) elékészitett furataiba
torténd behelyezéssel.

Tartsa be a nyeregcsévon (22) feltlintetett min. és max. tartomanyt.



6. 1épés:

Tegye a szoritopantokat a pedalokra.
A pedalok (67) az "L - bal" és az "R - jobb" jeloléssel vannak ellatva.
A pedalokat a kerékparoknal hasznalt szabaly szerint helyezze a megfeleld hajtokarokra.

rrrrrr

az Oramutato jarasaval megegyezd iranyban - jobb menetes, a bal oldali pedalt az éramutato jarasaval
ellentétes irdnyban - bal oldali menetes csavarral kell becsavarni.



GYAKORLASRA VONATKOZO UTASITASOK

Hasznalata szamos elénnyel jar: javitja a fizikai allapotot, erésiti az izmokat, és segiti a fogyast, ha
étkezésinkre is gondot forditunk.
Ha egészséguigyi problémai vannak, konzultaljon orvosaval a gép hasznalatarol.

Sl i
Bels6 comb
) nyljtasa
Nyujtéas
Védli/achilles

nyujtasa

Torzs hajlitas A combok kiilsé oldalanak
nyljtasa

1. BEMELEGITESI FAZIS beinditja a vérkeringést, felmelegit, és felkésziti az izmokat a megfeleld
miitk6désre. Csokkenti a géresok és az izomsériilések kockazatat is. Ne hagyja ki ezt a fazist! Javasoljuk,
hogy végezzen néhany nyujtd gyakorlatot az alabbiak szerint. Minden egyes nyujtasnal kordlbeltl 30
masodpercig tarts ki, ne feszitsd az izmokat er6ltet6 mozdulatokkal, és ne nyujtsd tal 6ket - ha fajdalmat
érzel, hagyd abba!

2. A GYAKORLAT Ez az a szakasz, amelybe a legtobb erdfeszitést kell fektetni. A rendszeres
testmozgassal a labizmok rugalmasabba valnak. Gyakoroljon a sajat tempdjaban, amelyet a gyakorlat
soran Vvégig tart. Kezdetben 15-20 perces edzés az optimalis, nehany alkalom utan hosszabb. Javasoljuk,
hogy hetente legalabb haromszor eddziink, Iehetéleg egyenletes idObeosztasban. Az edzésnek
clegendének kell lennie ahhoz, hogy a pulzusszam elérje a tablazatban lathatdo "optimalis
pulzusszamot".

3. NYUGTATO FAZIS Ez a fazis szilkséges ahhoz, hogy a sziv- és érrendszer és az izmok fokozatosan
ellazuljanak. Ismételje meg a nyujtogyakorlatokat, és ne feledje, hogy ne feszitse tul az izmait, és ne
feszitse meg hirtelen.

4. AZ 1ZMOK FORMALASA Ha a fizikai allapotodat is probéalod javitani, akkor médositani kell az
edzésprogramodat. A bemelegités és a nyugalmi fazis alatt a szokasos médon gyakoroljon, de az edzés
vége felé ndvelje az ellenallast.

5. SULYCSOKKENTES A stlycsokkentés fontos tényezdje a bevitt és felhasznalt kaloriamennyiség.
Minél hosszabb ideig és keményebben edzel, annal tobbet égetsz el. Ugyanakkor figyelnie kell a
taplalékbevitelre is, kiildndsen a zsiros, cukros ételekre és az adagok méretére.

6. ELLENORIZZE A PULZUSSZAMAT Ahhoz, hogy ellendrizni tudja a pulzusszamat, el6szor is
tudnia kell, hogyan kell mérni azt. A legegyszeriibb, ha az ujjbegyeit a nyakaban 1évd artéridhoz nyomja,
az izmok és a légutak kozott. Szamolja meg a 10 masodpercenkénti impulzusok szamat, és szorozza



meg 6-tal. Ez adja meg a percenkenti pulzusszadmot.

7. GYAKOROLJAHATARAIDON BELUL
Milyen pulzusszamot kell fenntartania edzés kdzben? Kérje meg orvosat, hogy az egészségi allapotanak
megfeleld utasitasokat adjon.
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Specifikaciok
IDO (TMR)....oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 00:00-99:59 PERC
SEBESSEG (SPD)....coveveeeeeeceiceeesreieesinian s 0.0-99,9 KM/H
TAVOLSAG (DST)..ovieeeieeveeeeee e, 0,00-999.9 KM
KALORIAK (CAL) ..o 0-9999KCAL
PULZUS .o e, 40-240BPM
Gombok funkcioi:

MOD: nyomja meg a gombot a kivant funkci6 kivalasztasahoz.

SET: lehet6vé teszi az IDO, TAV, KALORIAK ES PULZUS végso értékének kivalasztasat.
RESET (Visszaallitas): a funkci¢ visszaallitasahoz nyomja meg a gombot.



AUTO BE/KI:
A kijelz6 automatikusan kikapcsol, ha 4 percig nem érkezik jel, vagy ha nincs gomb megnyomva.

RESET:
Ha a Kkijelzon rossz értékek lathatok, cserélje ki az elemeket, vagy 3 masodpercig nyomja meg a ,RESET”
gombot.

AZIDO, A TAVOLSAG, A PULZUSSZAM ES A KALORIAK BEALLITASA:

Nyomja meg a MODE gombot, a kivant funkcio villogni fog. Nyomja meg ismét a MODE gombot a kivant
funkcio kivalasztasdhoz. A kivalasztott funkcié nem villog tovabb.

Ezutan a SET gombbal valassza ki a beéllitando értékeket. Ha a sebessegérzékeld jelet kap, a funkcio elkezd
visszaszamolni. 10 masodperccel az elore beallitott funkciéo vége elétt hangjelzés hallhato. Nyomja meg
barmelyik gombot a hangjelzés megszakitasahoz.

- 1dé: a MODE gomb megnyomasaval megjelenik az edzés ideje, a TMR jelzés jelenik meg.
- Sebesség: a MODE gomb megnyomasaval jelenik meg, az SPD jelzés jelenik meg.
- Tavolsdg: a MODE gomb megnyomaésaval jelenik meg, a DST jel6lés megjelenik.
- Pulzus: az aktualis pulzusszdm percenkeénti Utésszamban (BPM) jelenik meg. Nyomja meg a MODE
gombot, amig a "PULSE'" jelzés meg nem jelenik, helyezze mindkét tenyerét a pulzusméro érzékelokre, és
varjon 30 masodpercet a legpontosabb leolvasashoz.
- Kaloriak: az elégetett kaloridk a MODE gomb megnyomasaval jelennek meg, a CAL jel6lés megjelenik.
- Scan: automatikus kijelzés, a feltintetett sorrendben:
IDO - SEBESSEG - TAVOLSAG - PULZUS - KALORIA

Akkumulator:
A szamitogép hatuljan 1évo elemeket kicserélheti. Hasznaljon két elemet "AA" vagy "AG13" al1,5V.

RESET  NOOE SET




JOTALLASI JEGY

A termékre a vasarld (fogyasztd) a vasarlastol (atvételtél) szamitott 12 hdnapig vallal garanciat. A jotallasi jegyet a vasarlast
igazol6 bizonylattal és a hasznalati utasitassal egy(tt gondosan érizze meg!

PANASZ

Feleldsségi jogokat csak attol az eladotdl lehet kovetelni, akitdl a terméket vasaroltak.

A hibéra ra kell mutatni - azaz kell6 pontossaggal azonositani kell a hibat, vagy azt, hogy a hiba kiilséleg hogyan jelentkezik.
Nem elegend6 egy altalanosan megfogalmazott nyilatkozat arrél, hogy a termék hibas!

A reklamacionak tartalmaznia kell a vevé altal hivatkozott, a hibakért vald konkrét felelésségi jogra vonatkozé nyilatkozatot is, és
azt az elado bélyegztjével ellatott, kitoltott jotallasi jeggyel és az adasvétel datumaval ellatott vasarlasi bizonylattal (nyugtéval)
kell aldtdmasztani. A termékhez megfeleld csomagolast is kell mellékelni, lehetdleg az eredeti csomagolést.

A vevének joga van a hiba ingyenes, megfeleld és id6ben torténd Kijavitasara (a reklamaciot kovetd 30 napon beliil, kivéve, ha a
vevl hosszabb hataridoben allapodik meg az eladdval) vagy a termék kicserélésére.

A jotallasi idobe nem szamit bele a hibakért valo feleldsségi jog érvényesitésétdl addig az idOpontig terjedd iddszak, amikor a
vevl a javitas befejezése utdn koteles volt a terméket atvenni (fiiggetlentiil attdl, hogy a vevd mikor vette at ténylegesen a
terméket).

Az aru hibaiért valo felelGsségi jogok megsziinnek, ha azokat a jotallasi id6n belill (azaz legkésdbb a jotallasi idé utolsd napjan)
nem gyakoroljék.

A GARANCIA NEM VONATKOZIK:
A termék szokdsos hasznalata altal okozott kopas €s elhasznalodas (A szokasos hasznalat a termék rendeltetésének megfeleld
hasznalatot jelenti, a mellékelt hasznélati utasitdsban leirt médon).

A GARANCIA NEM TERJED KI AZ ALABBIAK ALTAL OKOZOTT HIBAKRA:

Mechanikai sériilések; (példaul a termék vagy a termék egy részének kicsomagolas kdzbeni elvagésa altal okozott hibak).
Szakszerltlen beavatkozas (javitas) a felhasznal6 altal, beleértve harmadik feleket is;

Nem megfeleld kezelés vagy a hasznalati utasitassal ellentétes kezelés;

A sziikséges karbantartas elmulasztasa a haszndlati utasitasban leirtak szerint;

Kedvezétlen kiils6 hatasoknak, alacsony/magas hémérsékletnek, nem megfelel6 taroldsnak val6 kitettség;
Elkerllhetetlen esemény - természeti katasztrofa;



	Használati Utasítás
	Ezt a minőségi terméket a legújabb technikai ismeretek alapján fejlesztették ki és a legmodernebb technológiával gyártották. Manapság, amikor a mozgásszegény életmód igencsak jellemző, ez a gép remek kiegészítő lehet az egészségünk és fizikai állapot...
	Mielőtt a terméket üzembe helyezné, kérjük, figyelmesen olvassa el az alábbi összeszerelési és üzemeltetési utasításokat, még akkor is, ha már volt korábban hasonló gépe.
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	5. SÚLYCSÖKKENTÉS A súlycsökkentés fontos tényezője a bevitt és felhasznált kalóriamennyiség. Minél hosszabb ideig és keményebben edzel, annál többet égetsz el. Ugyanakkor figyelnie kell a táplálékbevitelre is, különösen a zsíros, cukros ételekre és a...
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